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RUDE
TRAININGSHILFEN

Mit dem richtigen

Training zum Ziel...



MARKIERUNGEN

RuUDE=

KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

Eckstangen 50 mm

Art. Nr. 605

1 VPE= 6 Eckstangen und 6 ver-
schlieBRbare Bodenhiilsen.
Eckstangen dienen zur Spielfeld-
markierung.

Lieferbar in gelb, rot und weil3.

Markierungsstangen

Art. Nr. 671

Markierungsstangen aus einer
farbigen Hille, stabilem Innenrohr,
verstiftete Kunststoffspitze und
Deckel. Standardlange 155 oder
220 cm, Durchmesser 26 oder

31 mm, Sonderanfertigungen auf
Anfrage. Lieferbar in rot und blau,
weitere Farben auf Anfrage (z.B.
gelb/schwarz gestreift)

Riide Marker

Art. Nr. 603

1 VPE= 1 Transportstander mit je
10 Markern in rot, gelb, blau und
weild.

Rude Marker werden zur Eintei-
lung von Spielfeldern und
Ubungsstrecken in der Halle

und im Freien verwendet.

Eckstangen mit Gelenk 31 mm

Art. Nr. 604

1 VPE= 4 Eckstangen mit Kippgelenk
und 4 verschlieBbaren Bodenhilsen.
Lieferbar in weil3, weitere Farben auf
Anfrage.
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DT-Stangen

Art. Nr. 608

1 VPE = 15 DT-Stangen
DT-Stangen mit verzinktem Stahl-
nagel fir den schnellen Aufbau
eines Dribbel-Training-Parcours
zur Forderung der Beweglichkeit
mit oder ohne Ball. Zur Transport-
sicherung sind die Stahlspitzen
mit einer wieder verwendbaren
Schutzkappe (Art. Nr. 665) versehen.
Lieferbar in rot, gelb, blau und
weil3, weitere Farben auf Anfrage.

Riide Marker soft

Art. Nr. 603.soft

1 VPE= 1 Transportstander
mit je 10 weichen Markern in
rot, gelb, blau und schwarz.
Ride Marker soft werden
zur Einteilung von Spiel-
feldern und Ubungsstrecken

in der Halle
und im Freien verwendet. .
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Ride Trainingshilfen bieten
die ideale Trainingserleichte-
rung im Verbands-, Schul-,
Vereins- und Freizeitsport.
Rude Trainingshilfen sind
vielseitig verwendbar im
Grundlagen-, Aufbau- und
Leistungstraining und wer-
den vonvielen Verbands-
und DFB-Sportlehrern sowie
von Bundesligatrainern
regelmaRig bei Ubungen zur
Kraftigung der Muskulatur
und zur Schulung der
Kondition und Beweglichkeit
eingesetzt.

Riide Trainingshilfen classic
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Riide Trainingshilfen eco

Art. Nr. 601

1 VPE= 5Hirden = 10 TH-FuRe,

15 TH-Stangen 155 cm und 10 TH-Gelenke
Die seit Jahren bewahrten Ride Trainings-
hilfen mit bereits durch Sand geflillten
FiRen, mit Innenrohr verstarkten sowie an
den Enden verstifteten Stangen und den
bruchsicheren, durch Kupferhiilsen verbun-
denen Gelenken. Lieferbar in rot und gelb,
weitere Farben auf Anfrage.
Versandgewicht 45 kg

Art. Nr. 601.eco

1 VPE= 5Hurden = 10 TH-FuRe,

15 TH-Stangen 155 cm und 10 TH-Gelenke
Die leichte Ausfuhrung der Riide Trainings-
hilfen. Die FiRe missen vor der ersten
Verwendung mit Sand oder dhnlichem
beflllt und mit dem beiliegenden Stopfen
verschlossen werden. Stangen ohne ver-
starkendes Innenrohr. Lieferbar in rot und
gelb, weitere Farben auf Anfrage.
Versandgewicht 16 kg

KOMPONENTEN

Trainingshilfefu classic

Art. Nr. 601.Fc

1 VPE = 4 Stiick

Einsatzbereiter, mit Sand gefillter TH-Ful.
Lieferbar in rot und gelb, weitere Farben auf
Anfrage.

Rasterstange

Art. Nr. 606.RS

1 VPE = 10 Rasterstangen
Komponente der Minihiirde mit Auf-
lagehéhen von 10 —40 cm. Kann auch
in Verbindung mit den TH-FiRen ver-
wendet werden.

TrainingshilfefuR eco

Art. Nr. 601.Fe

1 VPE =6 Stiick

Ful muss vor dem ersten Einsatz noch
befillt werden (z.B. mit Sand). Stopfenim
Lieferumfang erhalten. Liefer-

bar in rot und gelb, weitere

Farben auf Anfrage.
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Markierungskegel 40 cm

Art. Nr. 606.K

1 VPE =10 Kegel

Verwendung als Markierungs-
kegel zur Abgrenzung und
Markierung von Spielfel-
dern, Flachen oder Gefah-
renstellen. Lieferbar in rot
und gelb, weitere Farben

auf Anfrage.

Trainingshilfegelenke

Art. Nr. 601.g
Bruchsichere TH-Gelenke zum Verbinden
von 2 TH-Stangen mit 26 mm Durchmesser.
Die Gelenkhélften sind durch eine
Kupferhulse miteinander
verbunden.

Multifunktionskegel 25 cm

Art. Nr. 607.MFK

1 VPE = 14 Kegel
Markierungskegel 25 cm mit
Stangenauflagemulde.
Lieferbar in rot und

gelb, weitere Far- i
ben auf Anfrage. 4 \ft
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Minihiirden 40 cm

Art. Nr. 606.SET

1 VPE= 5 Hirden = 10 Kegel 40 cm, 10 Ras-
terstangen und 5 TH-Stangen 100 cm.
Mittels der Rasterstangen kénnen Auflage-
héhen von 10 — 40 cm erreicht werden.
Besonders geeignet fiir Ubungen zur Férde-
rung der Sprungkraft von Menschen und
Tieren (speziell im Hundesport) durch Side-
stepping oder Tempo-Sprunglauf. Lieferbar
in rot und gelb, weitere Farben auf Anfrage.

Minihiirden 25 cm

Art. Nr. 607.SET

1 VPE=7 Hirden = 14 Multifunktionskegel
25 cm und 7 TH-Stangen 100 cm.

Die Querstangen werden einfach in die
Stangenauflagemulden gelegt. Auf jeden
Multifunktionskegel kénnen bis zu 4 TH-
Stangenim 90° Winkel aufgelegt werden.
Lieferbar in rot und gelb, weitere Farben auf

Anfrage.

Trainingshilfestange
155 cm classic

Art. Nr. 601.sc155

1 VPE = 15 Stangen

TH-Stange mit 26 mm Durchmesser aus
farbiger Hulle, stabilem Innenrohr und
zusatzlich verstifteter Endkappe. Lieferbar
in rot und gelb, weitere Farben auf Anfrage.

Trainingshilfestange
155 cm eco

Art. Nr. 601.se155

1 VPE = 15 Stangen

Einfache TH-Stange mit 26 mm Durchmes-
ser aus farbigem Rohr mit Endkappe.
Lieferbar in rot und gelb, weitere Farben auf
Anfrage.

Trainingshilfestange
100 cm classic

Art. Nr. 602.sc100

1 VPE = 15 Stangen

TH-Stange mit 26 mm Durchmesser aus
farbiger Hulle, stabilem Innenrohr und
zusatzlich verstifteter Endkappe. Auch als
Gymnastikstange verwendbar. Lieferbar in
rot und gelb, weitere Farben auf Anfrage.

Trainingshilfestange
100 cm eco

Art. Nr. 602.se100
1 VPE = 15 Stangen
Einfache TH-Stange mit 26 mm Durchmes-
ser aus farbigem Rohr mit Endkappe. Auch
als Gymnastikstange verwendbar. Lieferbar
in rot und gelb, weitere Farben auf Anfrage.
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Notizen
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